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СЛОЖНОСТИ В АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА
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Изменения в поведении ребенка 

Снижение иммунитета, 
психосоматические расстройства 

Не испытывает 

Нарушение аппетита 

Регресс навыков 

Трудности при засыпании 

Сложности 

коммуникации 



СЛОЖНОСТИ В АДАПТАЦИИ РОДИТЕЛЯ
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Тревога за ребенка 

Сложностей нет 

Чувство вины 

Коммуникация с воспитателями 

Разные подходы к воспитанию 

Неготовность к разлуке с ребенком 



СЛОЖНОСТИ В АДАПТАЦИИ ПЕДАГОГА 4
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Не испытываю затруднений 

Стресс, эмоциональная нагрузка 

Трудности в документации 

Сложности в общении с коллегой (коллективом) 

Недостаток опыта  

Трудности при взаимодействии с родителями 

Чувство тревоги и неуверенности 





ЧТО МОЖЕТ ПОМОЧЬ. 

ОТ ПЕДАГОГОВ 

• Мой жизненный опыт. Изучение данной темы,  поиск различных подходов
• Поддержка начальства и коллег. Партнёрские отношения с коллегой. 

Дружелюбная атмосфера в коллективе, готовность всегда помочь другим
• Оптимизм и упорство.
• Семья. Отдых на природе. Спорт. Поспать. Сон. Время.
• Консультация, мастер-классы, семинары. Тренинги от психолога.
• Участие руководства в решениях многих вопросов.
• Найти второго воспитателя. Смена помощника воспитателя.
• Магний В6.
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ИНФОРМАЦИЯ



ИНФОРМАЦИЯ И ПОДДЕРЖКА



ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ 

В ТЕЛЕГРАМ

• Помощь педагогу
• Снятие тревоги родителя



ВОПРОС – ОТВЕТ



ПРЯМАЯ СВЯЗЬ

!



ВЫЯВЛЕНИЕ СЛОЖНОСТЕЙ



РОДИТЕЛЬСКИЙ ЧАС



ТЕХНИКА СНЯТИЯ ТРЕВОГИ 

«ПЯТЬ ЧУВСТВ»

Пять (5):
Найдите и назовите пять вещей, которые вы видите вокруг себя.

Четыре (4):
Найдите и назовите четыре вещи, которые можете потрогать.

Три (3):
Найдите и назовите три звука, которые вы слышите.

Два (2):
Найдите и назовите два запаха, которые вы можете почувствовать.

Один (1):
Определите один вкус, который вы можете почувствовать (или вспомнить).



ЧТО МОЖЕТ ПОМОЧЬ. 

ОТВЕТЫ РОДИТЕЛЕЙ 

• Называть ребенка по полному, а не по сокращенному 
имени.

• Больше информации. Больше обратной связи от 
воспитателей.

• Рассказы как проходит адаптация и изменения у других 
детей в группе и соседних группах.

• Работа психолога в группе . Понимание психологии 
ребёнка.

• Возможность разговаривать с тем, кто может выслушать 
и поддержать. 



ПРАКТИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

КАНАЛА



ИСПЫТЫВАЮ УДОВОЛЬСТВИЕ 
КОГДА ЗАВТРАКАЮ 

В ГОРДОМ ОДИНОЧЕСТВЕ!  

ПОКА ОДНА ДОЧА В ШКОЛЕ 
ВТОРАЯ ДОЧА 

В САДИКЕ! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ :)


