
 

Занятия по программе «Умелые ручки» 
развивают мелкую моторику, координацию, 
усидчивость, аккуратность, самоконтроль, умение 
доводить дело до конца. 

  

  Реализация программы включает в себя 
применение  здоровьесберегающих технологий: 
пальчиковая гимнастика, игровой самомассаж. 

 

Занятия ведет: 

Педагог дополнительного образования 

Бубневич Екатерина Владимировна 

Дополнительные занятия по развитию 
мелкой моторики рук с помощью 

бумагопластики 
для детей 4-5 лет 

 



"Истоки способностей и дарований детей - на 
кончиках пальцев. От пальцев, образно говоря, идут 
тончайшие ручейки, которые питают источник 
творческой мысли ... Чем больше мастерства в детской 
руке, тем умнее ребенок" (В.А. Сухомлинский "Сердце 
отдаю детям").  

 

Благодаря упражнениям на развитие мелкой 
моторики у детей улучшается внимание, память, 
слуховое и зрительное восприятие, воспитывается 
усидчивость. Если добавить к таким упражнениям 
элемент творчества – создание чего-то из ничего, - то 
занятия становятся еще более привлекательными и 
интересными для ребенка, а главное - более 
продуктивными. Положительный эмоциональный 
настрой помогает справляться с поставленными задачами 
и не бояться браться за новые. 

Цель программы: развитие мелкой моторики 
дошкольников через творческие занятия. 

Бумагопластика (бумажная пластика) – это искусство 
создания художественных композиций из бумаги. 

 

 
 Бумага – самый простой и понятный ребенку 
материал, с которым он встречается каждый день. 
Изменяя ее форму, ребенок учится творчески мыслить, 
находить необычные решения обычных задач. 

 
 *Изображения взяты из сети Интернет 


